[image: image1.jpg]



[image: image2.png]


[image: image3.png]e




[image: image4.png]D3 AR L e R e ok Sl S B St S St




[image: image5.png]



Ріпкинська районна бібліотека для дорослих







(Бібліографічний огляд літератури)
Ріпки * 2012* рік





Шановні користувачі!
Якщо вас зацікавила література, подана у огляді, а також якщо вам не байдуже, як ви виглядатимете через 5, 10… 30 років,і взагалі, чи проживете ви ці роки, будь-ласка, звертайтесь до районної бібліотеки для дорослих, де в розділі 
51.1 Соціальна гігієна та організація охорони здоров’я 
ви знайдете ці, та багато інших корисних і цікавих книг.

Ласкаво просимо!

          Ця книга присвячена різноманітним питанням підтримання й укріплення здоров’я сучасної жінки. Приводяться також короткі дані з анатомко-фізіологічних особливостей жіночого організму, даються практичні поради 
поведінки жінки під час вагітності, в післяродовий період. Велика увага приділяється правильному режиму дня, проведенню загартовувальних процедур, заняттям фізкультурою та спортом, а також основам жіночої косметики.
9. Физкультура против вредных привычек / Под ред. В. М. Баранова. – К.: Здоровье, 1988. – 128 с. ил. – (За здоровый образ жизни);

              В книзі розкритий великий потенціал фізичної культури і спорту в боротьбі з шкідливими звичками – пияцтвом, курінням, вживанням наркотиків, тощо. Приведені рекомендації, як за допомогою гімнастики, плавання, спортивних і рухливих ігор, найпростіших тренажерів і інших фізичних вправ укріпити зміцнити своє здоров’я.

             Для широкого кола читачів.
10.Хочу бать здоровым: Спр. изд./ П.Г. Отрощенко, В. О. Мовчанюк, И.И. Никберг и др. – К.: Лыбидь,1991.- 336 с. 

                Хочете бути здоровим? Впевнені,що відповідь на це питання буде ствердною. В цьому випадку пропонуємо вашій увазі цю книгу, яка без сумніву вас зацікавить, адже в ній зібрані поради кращих спеціалістів з профілактичної медицини. Використовуючи їх поради, можна зберегти здоров’я, молодість та красу на довгі роки, позбавитись шкідливих звичок. Кожен, хто ними скористається буде краще себе почувати, краще виглядати. Шлях до довершеності обирайте самі.

              Для тих, хто вже в молодому віці піклується про збереження здоров’я.
     
  Кожна нормальна людина прагне прожити своє життя довго і щасливо. Але чи все ми робимо для цього? Якщо проаналізувати "кожен крок" нашого типового дня, то, швидше за все, все йде з "точністю до навпаки".

           Найбільші "екстремали" вранці, ледве вставши з ліжка, як біороботи збираються на роботу або навчання, вдень нервують через дрібниці, об'їдаються за столом, сваряться з близькими, заздрять знайомим і колегам, вкладають всі сили і кошти на придбання чергової модної речі або "іграшки для дорослих ", вечорами відпочивають на дивані біля телевізора, а вихідний мріють провести біля мангалу з шашликами або зайнятися" шопінгом ". Решта, не всі але багато хто, проводять свій день, дублюючи цей спосіб життя в більшій чи меншій мірі.

        Природним наслідком такого способу життя є хвороби, нервові розлади, проблеми на роботі та в сім'ї. Хвороби ми лікуємо ліками, більшість з яких мають стільки побічних ефектів, що одне лікують, а інше калічать. Проблеми, в залежності від статі, "заїдаємо" або "запиваємо". Коло замикається і розірвати його можна тільки зробивши крутий віраж у бік здорового способу життя.

         Що таке здоровий спосіб життя?
 Під здоровим способом життя розуміється оптимальний режим роботи і відпочинку, збалансоване харчування, достатня рухова активність, дотримання правил особистої гігієни, загартовування, відсутність згубних звичок, любов до людей, позитивне сприйняття життя. Здоровий спосіб життя дозволяє бути до старості здоровим психічно, морально і фізично.

        Для вас, шановні користувачі, Ріпкинська районна бібліотека для дорослих пропонує  бібліографічний огляд літератури «Молоді про здоровий спосіб життя».
1. Александров О. А. Комплексная програма здоров’я.- М.: Медицина, 1988. – 96 с.;
         В книзі розкрито основні  етапи розвитку профілактичного напрямку.Широке освітлення отримали питання оздоровлення оточуючого середовища, поліпшення умов праці, проведення санітарно-оздоровчих заходів, забезпечення раціонального та збалансованого харчування населення. Книга адресована лікарям всіх спеціальностей, організаторів охорони здоров’я, працівників державних установ та органызацый, що займаються питаннями охорони здоров’я.
2. Иванишин А.С. Эликсир здоров’я и молодости. – М.: Медицина, 1985. – 178 с.;
        Вічне питання, яке здавна хвилює людство: як прожити довгий вік та не хворіти й не старіти? Спробуйте прочитати книгу Іванишина «Еликсир  здоровья и молодости», крокуйте по життю, виконуючи всі поради, викладені в книзі і будьте молодими, здоровими і вродливими. Книга розрахована на масового читача.
3. Ладингтон Э., Дейль Г., Гамлешко И. Ключи к здоров’ю: Пер. С англ. – 2 – е изд. – Заокский: «Источник жизни»,2002. – 192с. ил.;
           Сьогодні для багатьох здоров’я стало недосяжною мрією, і часом здається, що бути здоровим доступно лише обраним та  багатим людям… Стоп!!! Така думка хибна! Бо здоров’я не купиш ні за які гроші! А от прочитавши книгу «Ключи к здоров’ю», ви зможете віднайти саме той ключик, який потрібен вам. Ця книга написана з врахуванням реальних умов життя і містить сучасну, науково обґрунтовану і достовірну інформацію.

          Для широкого кола читачів.
4. Лоранский Д. Н., Лукьянов В.С. Азбука здоров’я: книга для молодёжи. – М.: Профиздат, 1990. – 176 с.;
          В цій книзі в популярній формі висвітлюються гігієна праці, відпочинку, харчування, значення фізкультури і спорту в житті кожної людини, боротьба з пияцтвом, курінням, наркоманією і інші проблеми, пов’язані з вихованням фізично – міцного молодого покоління, культивуванням здорового образу життя. Велика увага приділяється самовихованню, даються конкретні поради з профілактики захворіння.
          Для вихователів, викладачів, масового читача.
5. Марьясис Е. Д. Скрипкин Ю.К.  Азбука здоров’я семи. – М.: Медицина, 1992. – 208 с. ил.;
        Що таке здоров’я сім’ї? В чому воно полягає і від чого залежить? На ці та багато інших питань читачі знайдуть відповідь в пропонованій книзі. В центрі уваги авторів – життя сучасної сім’ї, виховання дітей, в тому числі статеве виховання, проблема «батьків» і «дітей».
      Для широкого кола читачів.
6. Молодь за здоровий спосіб життя: Щоріч. доп. Президента України, Верховній Раді України, Кабінету Міністрів України про становище молоді в Україні/ М-во України у справах сім’ї, молоді та спорту, Держ. ін.-т розв. сім’ї та молоді; [Редкол.: Н. Ф. Романова (голова та ін.). – К.: СПД Крячин Ю.В., 2010. – 156с.;
       Щорічна доповідь підготовлена на основі даних центральних та місцевих органів державної влади, наукових організацій, зокрема аналітичні та статистичні матеріали, надані Міністерством освіти і науки, Міністерством культури і туризму., Міністерством охорони здоров’я, Міністерством праці та соціальної політики і т. д.

       До книги додано ком пакт-диск з доповіддю.
7. Пархотик И. И. Как сохранить здоровье. – К.: Наукова думка, 1981. – 174 с.;
           В цій книзі розглянуті основні профілактичні заходи, спрямовані на збереження здоров’я і активне довголіття. Велика увага приділяється нервово-емоційному стану людини, характеру харчування, праці й відпочинку, фізичної активності й вмілому використанню цілих факторів зовнішнього середовища.

         Для масового читача, а також для спеціалістів, які займаються питаннями профілактичної медицини та соціальної гігієни.
8. Трча С. Искусство вести здоровый образ жизни: Пер. с чешс. – М.: Медицина, 1984, 232с. ил.;
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